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Kursporgramm 
Herbst 2014

Kursprogramm - Herbst 2014
Es freut uns, dass nach längerer Pause das nun 
vorliegende Kursprogramm für Langschlag wieder 
gesammelt und veröffentlicht werden konnte.

Wir glauben, dass uns ein sehr abwechslungsrei-
ches Programm gelungen ist und wünschen viel 
Spaß und lehrreiche Stunden. 

Themenübersicht
	 BS	 Bewegung & Sport  .  .  .  .  .  .  .  .  .          3
	 KB	 Kochen & Backen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           5
	 GS	 Gesundheit, Geist & Seele .  .  .  .  .      7
	 KW	 Kreatives Werken .  .  .  .  .  .  .  .  .          12
	 MU	 Musik .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 14
	 TE	 Technik & EDV .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            16
	 SO	 Sonstiges  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               17

Das nächste Kursprogramm erscheint Jänner 2015. 
Redaktionsschluss: 01. Dezember 2014

Kurse können an folgende Emailadresse gemeldet 
werden: kursprogramm@langschlag.info
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Bewegung & Sport

Choreographietanz für Kinder  
(5-10 Jahre)
Es erwarten euch coole Tänze zu modernen 
Liedern. Choreographien mit viel Spaß und 
Rhythmus werden Inhalt unserer Tanzstun-
den sein.

Tanzen ist nicht nur Mädchen Sache – da-
her werden auch Burschen eingeladen an 
meinen Tanzstunden teil zu nehmen. 

	 Termine	 Di., 30.09.2014  
     (Schnuppern möglich) 
Di., 07.10.2014 
Di., 14.10.2014 
Di., 21.10.2014 
Di., 28.10.2014 
jeweils: 15:45 Uhr

	 Ort	 Sporthalle Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Jennifer Frühwirth (Tanzleh-

rerin) 0664 / 940 30 40  
mind. 15 Teilnehmer

	 Kosten	 30 EUR

Choreographietanz für Jugendliche  
(bis 18 Jahre)
Es erwarten euch coole Tänze zu modernen 
Liedern. Choreographien mit viel Spaß 
und Rhythmus werden Inhalt unserer 
Tanzstunden sein.

	 Termine	 Di., 30.09.2014  
     (Schnuppern möglich) 
Di., 07.10.2014 
Di., 14.10.2014 
Di., 21.10.2014 
Di., 28.10.2014 
jeweils: 16:45 Uhr

	 Ort	 Sporthalle Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Jennifer Frühwirth (Tanz-

lehrerin)  
0664 / 940 30 40  
mind. 15 Teilnehmer

	 Kosten	 30 EUR

BS
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Fußball - Kindertraining
Die Sektion Fußball bietet für Mädchen und Bu-
ben im Alter von 5-7 Jahren ein Training an. Spiel 
und Spaß stehen dabei im Vordergrund. 

	 Termin	 1x wöchentlich  
Trainingszeiten variieren

	 Ort	 Fußballplatz Langschlag
	Trainer / Infos	 Christoph Buxbaum 

0664 / 240 54 81
 

Tennis - Kindertraining
Die Sektion Tennis bietet für Kinder im Alter von 
6-10 Jahren wöchentlich ein Tennistraining an, 
bei dem die Grundschläge in spielerischer Weise 
erlernt werden. Es sind sowohl Mädchen als auch 
Buben recht herzlich eingeladen, an dem Kurs 
teilzunehmen. 

	 Termin	 Sonntags von 10:00-11:30 
ganzjährig (Quereinstieg jeder-
zeit möglich)

	 Ort	 Tennisplatz Langschlag 
im Winter in der Sporthalle

	 Anmeldung
	 Infos	 Gerhard Müller ( Jugendleiter 

Tennis) - 0664 / 483 27 45  
Leihschläger gratis

Schneeschuhwanderung
Wir gehen über verschneite Wiesen und Fel-
der und genießen die Sonne, die im Schnee 
glitzert und die traumhafte Waldviertler Win-
terlandschaft. Die Geräusche sind vom Schnee 
gedämpft, die Luft ist klar und wir tun nicht nur 
unserem Körper, sondern auch unserer Seele 
Gutes.

	 Termin	 Termin nach Schneelage 
Start: 13 Uhr	

	 Ort	 Frauenwieserteich
	 Kursleiter	 Renate Hahn (dipl. Wellness, 

Beckenboden u. Mentaltraine-
rin mit Zusatzausbildung Dorn-
Breuss)

	 Kosten	 5 EUR,  plus Leihgebühr für 
Schneeschuhe

	 Anmeldung	 telefonische Voranmeldung 
unter  0664 / 480 14 92  
bzw. 02814 / 8223 
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Wer will 5 Linetänze lernen?
Für interessierte Anfänger, die vielleicht nicht 
immer Zeit haben und  fürs Erste nur 5 Tänze 
erlernen wollen!

	 Kursbeginn	 Do., 25.09.2014 
4 Einheiten 
20:00 bis 21:30 Uhr

	 Ort	 Gasthaus Wenigwieser, 
Saal

	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Dipl. Päd. Eva Hellerschmid 

02814 / 7108 
mind. 8 Teilnehmer

	 Kosten	 16 EUR

ZUMBA - Musik, Tanz, Spaß, Wor-
kout
Leidenschaft, Rhythmus und Lebensfreu-
de - Zumba verbindet lateinamerikanische 
Tänze mit Fitnessübungen zu einem dyna-
mischen Workout.

	 Kursbeginn	 Di., 23.09.2014 
8 Einheiten, jeweils Diens-
tag 
20:00 bis 21:00 Uhr

	 Ort	 Sporthalle Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Sabine Haider 

0664 / 272 69 94
	 Kosten	 56 EUR (inkl. Hallenge-

bühr)

BS

 

Viel Spaß beim Weiterbilden wünscht das Team von 
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Brot und Gebäck selbst gemacht
	 Termin	 Sa., 25.10.2014 

14:00 bis 17:00 Uhr
	 Ort	 Schulküche Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anita Unger 

0664 / 783 32 50 
	 Kosten	 15 EUR (inkl. Rezeptheft)

Kochen & Backen

Alte Küche neu interpretiert
Genießen Sie die gute alte österreichische und 
internationale Küche in ungewohnter neuer 
Art und Weise. Lassen Sie sich verzaubern und 
freuen Sie sich auf neu interpretierte Speisen 
zum Nachkochen. Alle Rezepte bekommen Sie 
in Form einer kleinen Rezeptmappe mit nach 
Hause.

	 Termin	 Sa., 17.01.2015 
18:00 bis 22:00 Uhr

	 Ort	 Schulküche Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Patrick Böhm 

0664 / 596 21 49 
mind. 8 Teilnehmer

	 Kosten	 45 EUR
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Pasta Kochkurs
Erleben Sie wie schön es ist Pasta selber 
zu machen. Außerdem werden Tipps und 
Tricks zur Herstellung geschmackvoller Pasta 
verraten. Alle Rezepte bekommen Sie zum 
Nachkochen in Form einer kleinen Rezept-
mappe mit nach Hause.

	 Termin	 Sa., 20.09.2014 
18:00 bis 22:00 Uhr

	 Ort	 Schulküche Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Patrick Böhm 

0664 / 596 21 49 
mind. 8 Teilnehmer

	 Kosten	 35 EUR

Heimische Fischkücke
Frischer Fisch schmeckt köstlich uns ist zudem 
gesund. Dieser Kochkurs gibt einen Einblick 
in die breite Vielfalt an Zubereitungsmög-
lichkeiten heimischer Fischarten und lädt zum 
Erproben neuer Rezeptideen ein. Sie erleben, 
wie einfach man herrliche Fischgerichte 
nachkochen kann und verlieren zudem die 
Scheu vor Neuem.

	 Termin	 Mo., 10.11.2014 
18:00 bis 22:00 Uhr

	 Ort	 Schulküche Langschlag
	 Leitung	 Christina Trappmaier
	 Anmeldung
	 Infos	 Gemeinde Langschlag 

02814  / 8218
	 Kosten	 kleiner Unkostenbeitrag für 

Lebensmittel

Kinderbackkurs
Wir backen köstliche Weihnachtskekse.

	 Termin	 Sa., 13.12.2014 
14:00 bis 16:30 Uhr

	 Ort	 Schulküche Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anita Unger 

0664 / 783 32 50  
Bitte Dose, Geschirrtuch und 
Schürze mitbringen.

	 Kosten	 15 EUR ( Jedes Kind be-
kommt eine Dose Kekse 
mit nach Hause.)

KB



Kursprogramm - Herbst 2014       DEV „Lebendiges Langschlag“

8

Creme für streichelzarte Hände und 
Hydrolipid-Lotion
Kosmetik selber machen bedeutet:
*	zu wissen, was drinnen ist, 
*	Rohstoffe zu verwenden, die man wirklich 

verträgt. 
*	den Lieblingsduft selbst zu bestimmen, ect.

	 Termin	 Mi., 22.10.2014 
19:00 bis 21:00 Uhr

	 Ort	 Forum EnerQi Gr. Gerungs
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Andrea Steinbrunner 

02812 / 8413 oder 5324
	 Kosten	 16 EUR (inkl. Material)

Brustbalsam für freies Atmen und 
Lippenpflegestift
Andrea Steinbrunner, ausgebildete Kosmetik-
herstellerin, zeigt wie es geht, schadstofffreie 
Naturkosmetika selbst herzustellen.

	 Termin	 Mi., 19.11.2014 
19:00 bis 21:00 Uhr

	 Ort	 Forum EnerQi Gr. Gerungs
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Andrea Steinbrunner 

02812 / 8413 oder 5324
	 Kosten	 16 EUR (inkl. Material)

Gesundheit, Geist & Seele

Badesalz und Badepralinen
Badezusatz mit Inhaltsstoffen aus der Natur, ein 
individuelles und liebevolles Weihnachtsge-
schenk.

	 Termin	 Mi., 10.12.2014 
19:00 bis 21:00 Uhr

	 Ort	 Forum EnerQi Gr. Gerungs
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Andrea Steinbrunner 

02812 / 8413 oder 5324
	 Kosten	 16 EUR (inkl. Material)
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Hilf mir zu entspannen! Massage für 
den Hausgebrauch
Wir wollen einander Gutes tun und Verspan-
nungen lösen, dazu lernen wir ein paar einfa-
che Massagegriffe.

Die Berührung durch fremde Hände – die 
eines professionellen Therapeuten, eines 
guten Freundes oder Partner – ist sehr 
tröstlich.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, be-
queme Hausschuhe, Decken, Badetuch, Pols-
ter, Massageöl, Leintuch und ein Partner.

	 Termin	 Sa., 08.11.2014 
09:00 bis 16:00 Uhr

	 Ort	 Gemeindesaal Langschlag 
Marktplatz 37

	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Renate Hahn (dipl. 

Wellness, Beckenboden 
u. Mentaltrainerin mit Zu-
satzausbildung Dorn-Breuss) 
telefonische Voranmeldung 
unter  0664 / 480 14 92  
bzw. 02814 / 8223

	 Kosten	 35 EUR,  ohne Mittages-
sen und Pausenverpfle-
gung

GS

schadstofffreies Deo und sanft  
pflegende Duschgel
Unverträglichkeiten bei Kosmetika nehmen 
immer mehr zu. Gleichzietig erfahren wir 
von Zusatzstoffen, die unsere Gesundheit 
gefährden können. Dieser Kurs bietet an, 
wie schadstofffreie Naturkosmetik selbst 
hergestellt werden kann!

	 Termin	 Mi., 24.09.2014 
19:00 bis 21:00 Uhr

	 Ort	 Forum EnerQi Gr. Gerungs
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Andrea Steinbrunner 

02812 / 8413 oder 5324
	 Kosten	 16 EUR (inkl. Material)
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Körbler’sche Symbole 
Energieharmonisierung mit Symbolen
Die Arbeit von Erich Körbler basiert auf 
dem Wissen, dass es im Körper energetische 
„Schaltstellen“ gibt. Der Energiekörper reagiert 
auf äußere Einflüsse in manchen Fällen mit 
Verträglichkeit oder aber mit Unverträglichkeit. 
Durch das Setzen von Symbolen findet eine 
Umkehr der Systeminformation statt, die Energie 
kann wieder frei fließen und Blockaden lösen 
sich auf. Körbler nannte seine Entdeckung „Neue 
Homöopathie“. Er wurde dafür in Brüssel interna-
tional ausgezeichnet.

Anscheinend ist das Wissen Körblers nicht neu. 
Denn Ötzi, der Mann aus dem Eis, hatte neun 
Striche auf seinem Rücken, diese Strichkombina-
tion ist energetisches Doping und gibt Energie, 
Kraft und Ausdauer. 

	 Leitung	 Karin Steinhauser 
http://steinhauser.pranavita.at

	 Anmeldung, 
	 Infos	 Sonja Honeder 

0664 / 535 84 00

Grundworkshop
*	Einführung in die theoretischen Grundlagen
*	Umgang mit der Einhandrute, Testen von 

verschiedenen Stoffen auf Verträglichkeit /
Unverträglichkeit 

*	Praktische Übungen wie:
*	energetisches Löschen von Allergien/Unver-

träglichkeiten, energetisches Entstören von 
Narben, 

*	Herstellung eines energetischen Umkehrwas-
sers

*	Aktivieren des natürlichen Energieflusses

	 Termin	 Mi., 08.10.2014 
16:00 bis 20:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Mayerhofer, Langschlag
	 Kosten	 65 EUR

Aufbautag
Wir vertiefen das Wissen über energetische Un-
gleichgewichte durch praktische Anwendungen 
und viel Neues kommt dazu, wie:
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GS

Qi Gong - 18 heilende Übungen
Qi Gong - Übungen sind einfach erlernbare 
Körper-, Atem- und Visualisierungsübungen. 
Langsame Bewegungen, welche den Kreislauf 
regulieren und Muskelverspannungen 
lösen, Selbstheilungskräfte anregen.  
Qi = Lebensenergie regulierend, anregend, 
für jedes Alter.....

Wirkt auf der Körper-, Geist-, Seelenebene:

*	Physischer Ebene : Kräftigung der 
Muskulatur, Mobilisierung der Gelenke. 
Bei Rückenbeschwerden oder Gelenk-
schmerzen. Außerdem profitiert jedes 
Organ im Körper von dem verstärkten 
Qi-Fluß. D.h., Regulierung  von z.B. Blut- 
und Atemkreislauf, Hormonkreislauf und 
Nervensystem. 

*	Emotionale Ebene : innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit, tiefe Zufriedenheit

*	Geistige Ebene : Bewußtheit und Gegen-
wärtigkeit. 

	 Kursbeginn	 Fr., 07.11.2014 
6 Einheiten je 1,5 Stun-
den, jeweils Freitag ab 
19:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Mayerhofer, Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Honeder Sonja (Dipl. 

Qi Gong- und Entspan-
nungstrainerin, PranaVita 
Therapeut) 
0664 / 535 84 00 
Bequeme Kleidung und 
Matte mitbringen

	 Kosten	 55 EUR

*	Arbeit mit dem Psychomeridian um traumati-
sche Energien aufzulösen

*	Weitere Möglichkeiten zur Löschung von Un-
verträglichkeiten

*	Körbler Status feststellen und ausbalancieren
*	Aura- und Chakra - Harmonisierung

	 Termin	 Sa., 08.11.2014 
13:00 bis 20:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Mayerhofer, Lang-
schlag

	 Kosten	 115 EUR
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kreatives Werken

Acrylmalkurs
Mit verschiedenen Maltechniken eindrucksvolle 
moderne Bilder gestalten.

	 Termin	 Sa., 27.09.2014 
09:00 bis 17:00 Uhr 
1 Stunde Mittagspause

	 Ort	 Hauptschule Langschlag
	 Leitung	 Maria Stütz
	 Anmeldung
	 Infos	 Mag. Monika Bruckner 

0664 / 487 66 20 

Vortrag: „Ich - einmal anders!“
Der Referent Mag. Daniel 
Gajdusek-Schuster trägt 
vor über welche All-
tagsroutinen sie haben, 
welche Rollen sie einneh-
men (Ehefrau, Ehemann, 
ArbeiterIn,...),  wie das 
Interesse für neue Akti-
vitäten geweckt werden kann, dass sich jede/r 
auch einmal Zeit für sich nehmen soll, uvm. Dar-
über hinaus wird auch der Mut zur Veränderung 
geweckt .

	 Termin	 Do., 16.10.2014 
19:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Mayerhofer, Langschlag
	 Referent	 Mag. Daniel Gajdusek -  

Schuster
	 Infos	 keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten	 kein Kostenbeitrag

Säuglings- und Kindernotfallkurs
	 Termin	 2 Abende oder 1 ganzer Tag 

im Oktober od. November  
genaue Fixierung nach  
Anmeldung

 	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anita Besenbeck 

0664 / 509 26 56 
anita.besenbeck@gmx.at 
mind. 10 Teilnehmer

	 Kosten	 45 EUR
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Modeschmuck selbst gestalten
An diesem Nachmittag gibt es viele An-
regungen und Tipps, sich seinen eigenen 
Modeschmuck (Ketten, Armbänder, Ohrringe) 
selbst zu gestalten.

	 Termin	 Fr., 17.10.2014 
ab 15:00 Uhr 
1 Stunde Mittagspause

	 Ort	 Gh. Wenigwieser, Lang-
schlag

	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Mathilde Klopf 

0680 / 120 25 17
	 Kosten	 7 EUR (zzgl. Materialkosten: 

ab 6 EUR)

Acrylmalkurs für Erwachsene und 
Kinder
	 Termin	 wird bei der Anmeldung 

bekannt gegeben
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Clavudia Leopoldseder 

0664 / 997 42 83 
	 Kosten	 richtet sich nach Anzahl 

der Teilnehmer

Adventgestecke und Türschmuck 
selbst gemacht
	 Termin	 Sa., 22.11.2014 

13:30 Uhr
	 Ort	 Fam. Unger, Kainrath-

schlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anita Unger 

0664 / 783 32 50  
Näheres wird bei Anmel-
dung bekanntgegeben

	 Kosten	 10 EUR  (zzgl. Material)

KW

GS

	 Kosten	 ca. 50 EUR ( je nach TN, zzgl. 
Materialkostenm Farben, 
etc.) 

	 Vorschau	 Am Sa., 14.03.2015 wird der 
nächste Acrylmalkurs mit 
Maria Stütz in der Haupt-
schule Langschlag sattfin-
den.
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Trommelbaukurs 
Für alle die immer schon mal ihre „Eigene“ Trom-
mel bauen wollten. Gebaut wird eine Djembe 
(Höhe ca. 50 cm, Durchmesser ca. 30–32 cm), 
bespannt mit Hirsch oder Ziegenfell.

	 Kursbeginn	 Sa., 22.11.2014, ab 14:00 Uhr 
weitere Termine nach Verein-
barung mit TeilnehmerInnen

	 Ort	 Eurojackhalle, Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Franz Unterwurzacher 

www.esella.at 
nimuefisch@aon.at 
02814 / 28128 
mind. 4, max. 6 
Teilnehmer 
Anmeldeschluss: 
30.10.2014

	 Kosten	 285 EUR (inkl. 
aller Materialien 
und Werkzeuge)

Töpfern für Kinder
Ton  ist ein wunderbares Material, weich und 
formbar in der Hand. Kinder sind wahre Meister 
darin, beim Arbeiten mit Ton ihre Kreativität 
mit Begeisterung und Freude zum Ausdruck zu 
bringen.

	 Termin	 Sa., 18.10.2014 
08:00 bis 12:00 Uhr

	 Ort	 Eurojackhalle, Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Auer Birgit 

0660 / 761 44 27
	 Kosten	 65 EUR (inkl. Material)

Töpfern für Erwachsene
Töpfern - Arbeit mit Ton und das Gestalten nach 
ganz persönlichen Vorstellungen und Ideen. Ton  
ist ein wunderbares Material, weich und formbar 
in der Hand.

	 Termin	 Sa., 18.10.2014 
14:00 bis 18:00 Uhr

	 Ort	 Eurojackhalle, Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Auer Birgit 

0660 / 761 44 27
	 Kosten	 65 EUR (inkl. Material)
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Musik

Gemeinsam singen
In geselliger Runde werden wir gemeinsam 
alte Volkslieder, Gstanzl und moderne Melo-
dien singen. Mit einigen musikalischen Einla-
gen zwischendurch wird es ein gemütlicher, 
abwechslungsreicher Abend werden.

	 Termin	 Fr., 14.11.2014 
ab 20:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Wenigwieser Langschlag
	 Kosten	 freier Eintritt

Gitarren-Stammtisch
Für alle, die gerne in gemütlicher Runde ge-
meinsam singen und Gitarre spielen.

	 Termine	 Fr., 03.10.2014 
Fr., 07.11.2014 
Fr., 05.12.2014 
jeweils um 20:00 Uhr

	 Ort	 Gh. Wenigwieser Langschlag
	 Infos	 Helga Reisinger 

0664 / 47 48 589
	 Kosten	 freier Eintritt KW

MU

Herbstmesse 
Tag der offenen Tür

25. und 26. Oktober 2014

Firma Graf
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Kurse für Anfänger & Fortgeschrittene 
Verschiedene Zerlegungstechniken und Schlag-
rhythmen für die Lied – oder Instrumentenbe-
gleitung. 5 Module möglich, 1 Modul umfasst 5 
Kurse mit je 2 Stunden.

Kursorte:  Bruderndorf, Arbesbach, Waldenstein 
bei Gmünd  und Gr. Gerungs

Kurstermine  für Kurse, Workshops  und evt. 
Einzelunterricht werden mit  den Teilnehmern 
vereinbart.

	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Elfi Klinger 

02814 /  7273 
0664 / 496 28 40  
elfi.klinger@aon.at 
Anmeldeschluss: 12.09.2014

Modul I bzw. 3 in Gr. Gerungs
Termine für Module 1 und 3 für Gr. Gerungs 
bereits fixiert. Voraussichtlich abwechselnd  in 
vierzehntägigen Abständen.

	 Modul 1	 ab 26.09.2014 
19.00 bis 21.00 Uhr  
(keine Vorkenntnisse)

	 Modul 3	 ab 03.10.2014 
19.00 bis 21.00 Uhr  
(wir lernen Barrègriffe dazu)

	 Kosten	 100 EUR (inkl. Kursunterlagen 
und CD)

Workshop: „ Ein Lied für jeden An-
lass“  
Ausschließlich mit Liedern von Elfi Klinger. 
Passend für Trauung, Hochzeitsjubiläum, Tau-
fe, Geburtstag oder andere Feierlichkeiten. 
Interessante Gitarrenbegleitung  mit einfachen 
Melodiefolgen für Vor – und Zwischenspiele.  
Unterlagen mit  Notenschrift, teilweise Tabs und 
Akkordangaben erhältlich, keine Notenkenntnis-
se notwendig, jedoch von Vorteil

	 Termine	 voraussichtlich ab Dez. 2014
	Vorkenntnisse	 Modul 3
	 Kosten	 100 EUR (inkl. Liederheft und 

Lern-CD)

Gitarrenkurse ohne Noten für  
Erwachsene (event. ab 13 Jahre)
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Technik & EDV

Exkursion zu den Firmen PALFIN-
GER, KLETZL und EDER Bräu
Weitere Information auf der Rückseite dieses 
Kursprogramms.

	 Abfahrt	 Fr., 17.10.2014 um 06:20 
Uhr 
Parkplatz Café Einfalt

	 Ankunft	 ca. 20:00 Uhr
	 Anmeldung, 
	 Infos	 Bianca Buxbaum 

0664 / 470 63 63  
(ab 18:00)

	 Kosten	 30 EUR 
Fahrtkosten, Eintritte und 
Mittagessen (Würstelbuf-
fet)

Workshop: „Rhythmische religiö-
se Lieder für Messfeier singen und 
begleiten!“  
	 Termine	 voraussichtlich Anfang 2015
	Vorkenntnisse	 Modul 3
	 Kosten	 20 EUR

Workshop: „Blues – und Rock’n 
Roll“  - Grundlagen  
	 Termine	 voraussichtlich Feb. 2015
	Vorkenntnisse	 Modul 3
	 Ort	 Bruderndorf oder 

Gr. Gerungs

MU

TE
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EDV Einsteigerkurs für  
Junggebliebene
Ziel: Sie üben am Computer das selbstständi-
ge Arbeiten, das Erstellen und Gestalten von 
Schriftstücken sowie das Anwenden des Inter-
nets zur Informationssuche und den Umgang mit 
elektronischer Post (Mail).

Zielgruppe: Interessierte aus dem ländlichen 
Raum, die keine oder wenig Erfahrung am Com-
puter mitbringen und die den Umgang mit dem 
PC gründlich lernen wollen.

	 Infoabend	 Mo., 10.11.2014, 20:00 Uhr
	 Termine	 36 Unterrichtseinheiten,  

Termine werden erst fixiert
	 Ort	 Hauptschule Langschlag
	Vorkenntnisse	 keine
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anton Schwarzinger 

02814 / 7215 
0664 / 24 24 964

	 Kosten	 150 EUR

EDV Grundlagen – speziell für  
Senioren
Wichtige grundlegende Informationen sollen 
speziell Senioren und Seniorinnen den Einstieg 
in die PC-Welt erleichtern.

Im Speziellen wird ein Einblick in die Welt des 
Internets verschafft.

	 Ort	 Hauptschule Langschlag
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Anton Schwarzinger 

02814 / 7215 
0664 / 24 24 964
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Sonstiges

Gründung einer  
Pfadfindergruppe
Katholische Pfadfinderschaft Euro-
pas – Österreich (anerkannt vom 
Päpstlichen Rat für die Laien und vom Europarat 
in Straßburg)

Baden Powell hat 1907 mit dem ersten Pfadfin-
derlager auf einer englischen Insel begonnen. 
Und heute gibt es 38 Mio. Pfadfinder/Wölflinge 
in der ganzen Welt.

Was ist eigentlich ein Pfadfinder? Pfadfinder 
sein bedeutet in einer kleinen Gruppe bei den 
Wölflingen Meute, mitzumachen beim „große 
Abendteuer“! Der Weg durch den Dschungel.

Übernachten im Zelt, Kochen am Lagerfeuer, 
verschiedene Spiele und Wettkämpfe sind dann 
angesagt! Natürlich könnt ihr dort die pfadfinde-
rischen Fähigkeiten: Knoten knüpfen, Erste Hilfe, 
Naturkunde, Umgang mit dem Kompass und 
vieles mehr....... unter Beweis stellen.

Wir wollen in Oberkirchen eine Wölflingsgrup-
pe mit Mädchen und Buben aus Langschlag und 
Oberkirchen gründen.

	 erstes Treffen	 Sa., 20.09.2014 
15:00 bis 17:00 Uhr

	 Altersgrenze	 7-11 Jahre
	 Ort	 Kirche in Oberkirchen
	 Anmeldung,
	 Leitung, Infos	 Gerlinde Waldbauer und Dag-

mar Kropfreiter 
0664 / 389 05 85  
(Gerlinde)

Spielgruppe Langschlag
Die Spielgruppe ist für Eltern mit Babies und 
Kleinkindern. Sie findet jeden Donnerstag von 
9-11 Uhr in Pfarramt statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos und der Einstieg jederzeit mög-
lich. Wir lernen einfache Bewgungsspiele, 
Reime, Lieder und Fingerspiele kennen und 
tauschen unsere Erfahrungen aus. 

Ihr Kind schläft bis neun? Kein Problem, dann 
kommt Ihr halt später!

	 Beginn	 Do., 14.09.2014 
09:00 bis 11:00 Uhr

	 Ort	 Pfarramt Langschlag

SO

TE



Exkursion zu den Firmen

PALFINGER Kräne 
KLETZL - Wurstparadies 
EDER Bräu - Bierheuriger

Fr. 17. Oktober 2014

Abfahrt:	 6:20 Uhr  in Langschlag 
Parkplatz Cafe Einfalt

Programm:	 Fahrt über Linz, Voralpenkreuz – 
kurze Kaffeepause,

	 Fa. Palfinger Kräne in Lengau, 
Betriebsbesichtigung,

	 Weiterfahrt nach Wildenau zum 
Wurstparadies - Fa. Kletzl

	 Mittagessen – Würstelbuffet 
Fa. Kletzl, anschl. Führung und 
Einkaufsmöglichkeit,

	 Heimfahrt mit gemütlichem  
Ausklang und Jause beim  
Bierheurigen Eder Bräu in 
Selker

Ankunft:	 ca. 20:00 Uhr in Langschlag

Kosten:	 30 EUR  
inkl. Fahrtkosten, Eintritte und 
Mittagessen (Würstelbuffet)

Anmeldung:    DEV „Lebendiges Langschlag“ 
Bianca Buxbaum 
0664 / 470 63 63 (ab 18:00 Uhr)

Die Anmeldung wird gültig nach Einzahlung 
der Fahrtkosten auf folgendes Konto: 

DEV Langschlag - Kursprogramm  
IBAN: AT65 3299 0001 0500 8685  
BIC: RLNWATWWZWE


